
Le sedute di ippoterapia e, più in generale, di rieducazione equestre, sono ormai 
universalmente riconosciute come validi trattamenti medico-riabilitativi.
Sono indiscutibili i benefici fisici, mentali e psichici per pazienti affetti da disabilità 
fisiche e psicofisiche. Eccellenti ad esempio quei risultati riscontrati nella cura 
di gravi patologie neurologiche. Particolari progressi sono visibili nella forte 
diminuzione degli spasmi e nel rilassamento del tono muscolare dorsale e degli 
arti inferiori.
Il cavallo - in genere di piccola taglia - diventa uno straordinario alleato dei vigili 
fisioterapisti e rieducatori : l’andatura al passo del quadrupede è armonica al punto 
da rilassare sia il corpo, la mente e la psiche.

SOSTENERE IPPOTERAPIA E RIEDUCAZIONE EQUESTRE
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“Quando c’è la salute...
                               ...c’è tutto!”

LE COPERTURE ASSICURATIVE IN AUGE
Attualmente le casse malati rimborsano sedute di ippoterapia a pazienzi colpiti 
da sclerosi multipla. I rimborsi a malati affetti da altre patologie non sono previsti 
dalla LaMal. Parallelamente l’AI rimborsa i trattamenti esclusivamente a pazienti 
minorenni colpiti da paralisi cerebrale.

IL NOSTRO OBIETTIVO
Il nostro obiettivo è quello di sostenere pazienti non coperti dalle casse malati e 
potenziare quelle infrastrutture che operano sul territorio della Svizzera italiana.
Distretto per distretto aspiriamo la creazione di una rete di contatti che ci 
permetta di coordinare al meglio maneggi accessibili, fisioterapisti specializzati e 
dediti volontari che accompagnano i pazienti alle sedute riabilitative.

DONAZIONI
ccp 65-779540-4

Per ulteriori informazioni
scrivete a donazioni@romulus.ch

VOLONTARIATO
Scrivete a volontariato@romulus.ch 

Telefonate al numero +41 (0)91 971.50.20

Fondazione Romulus
Via Maggio 23

CH - 6900 Lugano
Tel. +41 (0)91 971.50.20

CLARISSA TAMI - PRIMA MADRINA D’ECCEZIONE!
Abbiamo incontrato Clarissa durante l’edizione 
del Walking Lugano 2008. Mancavano pochi 
minuti alla partenza della gara, quella sul tracciato 
più corto. Era in forma smagliante, come sempre 
piena d’energia e d’entusiasmo. L’affascinante 
showgirl partecipava a quella manifestazione in 
veste d’inviata radiofonica per Rete3. 
Durante la corsa abbiamo osato chiederle se volesse 
diventare madrina della nostra Fondazione e siamo 
davvero molto felici che abbia subito accettato, 
condividendo le motivazioni che hanno portato 
alla costituzione della nostra organizzazione.

TESTIMONIAL - GABRIELE GARDEL

Con un pizzico d’orgoglio possiamo dire che 
Clarissa e Gabriele sono con noi! 
Perchè i mille impegni che riempiono le loro 
giornate non distolgono la loro attenzione verso le 
persone bisognose d’aiuto e di conforto, nel segno 
di una vera amicizia solidale.

Siamo altrettanto lieti del fatto che pure Gabriele 
abbia accettato il nostro invito!
Il pilota già campione del mondo GT1, è il 
primo di una serie di testimonials (che speriamo 
possa esser lunga) pronti a sostenere le nostre 
iniziative.
Per questo vi invitiamo a collegarvi al nostro 
sito web o di iscrivervi alla nostra newsletter. 
Così potrete ottenere le informazioni riguardanti 
le piccole e grandi iniziative che porteremo in 
avanti a favore dei disabili che vivono nella 
nostra amata regione.
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Grazie di cuore per il vostro sostegno!
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